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1 Servicio SOC'aI"MOda"dad,ESité:f:SIa: Servicio Comunidad de 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazén Inmaculado de Maria

12  Localidad: N/ 2.1. Fecha de Ejecucion:
9 2 |2026)al| 19 2 2026

2. Linea: _Movilizando Capacidades

2.2. Nombre del encuentro: Mundo sensorial, Aprendo y me divierto y Medios de comunicacién.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara, Patricia Nufiez y Alejandro Sanchez.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer el mantenimiento de las habilidades cognitivas, comunicativas, perceptivas y ocupacionales de las personas mayores de la
Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria a través de la estimulacién cognitiva, multisensorial, actividades recreativas y de

relajacion

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
*Proporcionar experiencias sensoriales a las personas mayores a través de la actividad de Mundo Sensorial donde se potencie la
exploracién de sensaciones placenteras que redunden en su bienestar fisico y mental.
**Favorecer el mantenimiento de los dispositivos bésicos de aprendizaje a traveés de actividades de educacién no formal que integren el uso
de las TICS o por medio de invitados expertos en temas de interés para las personas mayores.
***Favorecer el mantenimiento de las habilidades cognitivas, motoras finas, sensopercepcién y comunicacion por medio de la participacion
en actividades de lectura y de alfabetizacién digital.

3.3. METODOLOGIA
En el mes de febrero se desarrollaron las siguientes actividades:

09-17/02/2026 Mundo sensorial

Durante el mes de febrero se dio continuidad al trabajo de estimulacién sensorial, desarrollando nuevamente sesiones enfocadas en
los sentidos del gusto y la audicién. Las actividades se llevaron a cabo en el salén de Mundo Sensorial, el cual fue previamente
adecuado con los recursos necesarios, tales como el televisor para la proyeccion de sonidos y los alimentos seleccionados para la
exploracion gustativa.

Se realizé la convocatoria y acompafiamiento en el traslado de las personas mayores al espacio asignado. Al iniciar cada sesién se
explicé de manera clara el objetivo de la actividad y la importancia de estimular los sentidos como parte del mantenimiento de las
funciones cognitivas. En estas jornadas participaron grupos diferentes a los del mes anterior, logrando asi completar el 100% de

cobertura de la poblacién.

12-19/02/2026 Aprendo y me divierto

o
E _ |Se realizé la organizacion del espacio fisico con el fin de garantizar el adecuado desarrollo de la actividad, una vez todo organizado,
g :—E se extendi6 la invitacion a las personas mayores para motivar su participacion activa en la actividad. A medida que iban llegando, se
= Z |organizaban, posteriormente, se dio inicio formal a la actividad, contando con la participacion de invitados especiales de la Biblioteca
p Municipal de Funza. Durante la jornada, se explic que el tema central seria la musica y su historia, abordando su evolucién a lo largo
“  |del tiempo, su influencia en la sociedad y su importancia como expresion cultural y medio de bienestar emocional. El espacio permitio

la interaccion, el recuerdo de experiencias significativas relacionadas con la musica y la participacion activa de los asistentes.




13/02/2026 Medios de comunicacién

Durante el mes de febrero se desarrollé nuevamente el espacio de Medios de Comunicacion en la sala de sistemas, utilizando los
equipos disponibles para las personas mayores. Se realizé la invitacion especialmente a quienes manifiestan interés por el uso del
computador y la exploracion en internet.

Al iniciar la sesién se recordd de manera practica el manejo basico del equipo, incluyendo el uso del mouse, el teclado, la apertura del
navegador y la navegacién por diferentes paginas. Se explico brevemente el objetivo del encuentro, enfocado en fortalecer
habilidades tecnolégicas a través de la bisqueda de contenidos de interés personal. Durante toda la jornada se garantizé
acompafiamiento constante y orientacién individual.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

09-17/02/2026 Mundo sensorial

En primer lugar, se desarrollé la estimulacién auditiva mediante la reproduccion de distintos sonidos cotidianos del hogar, tales como
el agua al abrir la llave, el timbre, el teléfono, el sonido de la licuadora, el despertador, gotera, maquina de afeitar, aspiradora, taza del
bafio, ducha y otros ruidos comunes. Las personas mayores debian escuchar atentamente e identificar cada sonido, favoreciendo la
concentracion y el reconocimiento auditivo.

Posteriormente, se llevo a cabo la estimulacion gustativa trabajando el sabor salado. Con los ojos cerrados, los participantes
exploraron alimentos como suero costefio, quesito, atin, salchichas y papas de sal, identificando sabor y textura. Esta dinamica
permiti6 activar la memoria sensorial y promover la percepcién a través del gusto. Ya que las personas mayores compartieron como
consumian estos alimentos, las recetas o lugares donde probaron estos sabores, conectandolos con experiencia y anécdotas.

12-19/02/2026 Aprendo y me divierto

Una vez organizadas las personas mayores en el espacio dispuesto para la actividad, se dio inicio formal a la jornada, la cual estuvo
dirigida por dos invitados especiales pertenecientes a la Biblioteca Municipal de Funza. Ellos orientaron el encuentro a través de una
dindmica participativa centrada en la musica y su historia. Durante el desarrollo de la actividad, se generaron espacios de dialogo e
intercambio de recuerdos, donde la musica se convirtié en el eje principal para evocar experiencias significativas de vida. Las
personas mayores participaron activamente, logrando identificar canciones, sus intérpretes o autores y compartiendo datos histéricos
o anécdotas relacionadas con cada pieza musical. Esta dinamica fortalecié la memoria, promovié la interaccién social y favorecio la
expresién de emociones y vivencias personales. Al finalizar la jornada, se realizo un espacio de cierre en el que se agradecio a las
personas mayores por su asistencia, disposicion y participacién activa. De igual manera, se expreso6 un reconocimiento especial a los
invitados por su valiosa visita y por el aporte cultural brindado a la comunidad.

13/02/2026 Medios de comunicacion

En el desarrollo de la actividad, las personas mayores realizaron busquedas relacionadas con sus pueblos de origen, principalmente
en Boyaca, Neiva y Cundinamarca, lo que generd espacios de conversacion, evocacion de recuerdos y comparacion de cambios en
sus territorios a lo largo del tiempo.

Asimismo, se exploraron contenidos audiovisuales como peliculas de la India Maria, Pedro Infante y la saga de Rapidos y Furiosos,
ademas de documentales sobre animales y sobre la Madre Teresa de Calcuta. Otros participantes optaron por escuchar mdsica de su
preferencia, disfrutando de canciones significativas para ellos.

Durante la sesion se brindé apoyo permanente en la digitacién, la escritura en el buscador, la seleccién de resultados, la apertura y
cierre de pestafias, y el manejo adecuado de los equipos, promoviendo seguridad y autonomia progresiva en el uso de la tecnologia.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

09-17/02/2026 Mundo sensorial

Para finalizar, se realizé un espacio de retroalimentacién en el que los participantes compartieron su experiencia durante la actividad.
Se formularon preguntas orientadas a reforzar la memoria y la atencion, como el reconocimiento del orden de los sonidos y alimentos
presentados, asi como la identificacion de los sabores que mas o menos disfrutaron. Este cierre permitié consolidar lo trabajado
durante la sesién.
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Al finalizar la actividad, se expresé un sincero agradecimiento a las personas mayores por su asistencia, disposicion y participacion
activa durante la jornada. Asimismo, se aprovechd el momento para recordarles la relevancia de involucrarse de manera constante en
las actividades propuestas por los profesionales, destacando que cada una de ellas esta disefiada con el proposito de mantener y
fortalecer sus habilidades fisicas, mentales y sociales. Se enfatizo que la participacion activa no solo contribuye al bienestar integral,
sino que también favorece la interaccion, la autonomia y la calidad de vida.




13/02/2026 Medios de comunicacién

Antes de concluir la actividad se informé con anticipacién el cierre del espacio, permitiendo que las personas mayores finalizaran los
contenidos que estaban observando o escuchando. Posteriormente, se acompafié el cierre correcto de las ventanas y el apagado de

los equipos, dejando el espacio organizado.

3.4.RECURSOS
Materiales Recursos Humanos
Bafles Adultos mayores
Consola de sonido Talleristas
Microfono Terapeuta ocupacional
Portatil Fisioterapeuta

Computadores

Elementos sensoriales

Juegos

Alimentos (atun, salchichas, queso, papas)
Libros - Prensa

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

09-17/02/2026 Mundo sensorial

En estas jornadas participaron las personas mayores que aln no habian asistido a la actividad en el mes anterior, logrando asi la
participacion total de la poblacion usuaria. Se evidenci6 interés y disposicién durante el desarrollo de las dinamicas. Algunos participantes
identificaron con facilidad los sonidos y sabores, mientras que otros requirieron mayor apoyo y orientacién, lo cual hace parte del proceso de
estimulacién.

La actividad continué favoreciendo el fortalecimiento de la percepcién auditiva y gustativa, asi como la atencién, la memoria y la participacién
activa. En general, la experiencia fue bien recibida y genero agrado en la mayoria de los asistentes, promoviendo espacios significativos de

estimulacion sensorial.
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Este espacio brind6 la valiosa oportunidad de compartir experiencias de vida a través de la musica, permitiendo que las personas mayores
evocaran recuerdos significativos y expresaran emociones asociadas a diferentes momentos de su historia personal. La musica actué como
un medio facilitador de la comunicacién, favoreciendo la participacién activa y el intercambio de vivencias entre los asistentes. Ademas. fue
un espacio enriguecedor que contribuy6 al fortalecimiento de las relaciones sociales entre pares, promoviendo la interaccion, el respeto yla
escucha activa. Se gener6 un ambiente de confianza, compafierismo y cercania, lo cual favorecié el sentido de pertenencia y el bienestar

emocional de las personas mayores.
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En esta sesion participaron personas mayores interesadas en fortalecer sus habilidades en el manejo del computador. Se evidencio
motivacion y disfrute durante la bisqueda de informacion y contenidos audiovisuales, asi como participacion activa en el intercambio de

experiencias relacionadas con sus lugares de origen y preferencias personales.
La actividad permitio estimular procesos cognitivos como la atencién, la memoria y el procesamiento de la informacién, ademas de fortalecer

la comunicacion y la interaccién social. También se promovié el uso adecuado de herramientas tecnolégicas como parte del aprendizaje
continuo y el aprovechamiento significativo del tiempo libre.
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Fecha de evaluacién del encuentro:  19/02/2026

Nombre del profesional que evalta:_Gina Liced Morales, Patricia Nufiez y Alejandro Sanchez.
Cordinador de la comunidad de cuidado. Fernando Salcedo Mendez ‘T:;Ssi_ o
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